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Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óñòîé÷èâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé â ôîðìèðîâàíèè

âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì

ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé. Âàæíåéøèìè áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, õà-

ðàêòåðèçóþùèìè èõ ïèùåâûå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ìåòàáîëèòû ðàñ-

òåíèé è îñíîâíûå âåùåñòâà ïåðâè÷íîãî ìåòàáîëèçìà — ïîëèñàõàðèäû, áåëêè, ëèïèäû. Äëÿ îöåíêè ñî-

äåðæàíèÿ èçâåñòíûõ è ïîèñêà íîâûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé íåîáõîäèì ñêðèíèíã ãåíåòè-

÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû — ýòî ïðîäóêòû îçäîðîâèòåëüíîãî

äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîòðåáëÿþòñÿ êàê ÷àñòü ðàçíîîáðàçíîé äèåòû íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå è ýôôåêòèâíîì

óðîâíå. Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðî-

âàííîãî íàçíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè çäîðîâîãî

ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ (ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 25 îêòÿáðÿ 2010 ã. ¹ 1873-ð). Ìàãèñòðàëüíûì

íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ áèîëîãè-

÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà âñåãî ãåíåòè÷åñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóðíûõ âèäîâ ðàñòåíèé.

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå íàïðàâëåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé â ïè-

ùåâîé èíæåíåðèè ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ, ñôîðìóëèðîâàíû

îñíîâíûå ïîñòóëàòû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîâðåìåííîì ïèòàíèè, ÿâ-

ëÿþùèåñÿ ïðè÷èíàìè áîëåçíåé öèâèëèçàöèè. Îáñóæäàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ðàñòèòåëüíîé ïèùè â ôîðìè-

ðîâàíèè áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ çäîðîâüÿ ïèùåâîãî ðàöèîíà (êàê èñòî÷íèêîâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-

ùåñòâ, ïèùåâûõ âîëîêîí è äð.), à òàêæå ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé. Îïðåäåëåíû è ñôîðìó-

ëèðîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå è îðãàíèçàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè

«Îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ÐÔ â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâîå ïèòàíèå; ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ;

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà; ãåíåòè÷åñêèå ðåñóðñû ðàñòåíèé

�
àðìîíèçàöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ïðèðî-

äû, ôîðìèðîâàíèå êîäåêñà ýòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷å-

ñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ñîõðàíåíèÿ è ðàçâè-

òèÿ íîîñôåðû îñòà¸òñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé XXI âåêà.

Ãîâîðÿ î âûñîêîì êà÷åñòâå æèçíè ëþäåé, ìû ïðåæäå

âñåãî èìååì â âèäó íàøå çäîðîâüå. Òàê ÷òî æå òàêîå

çäîðîâüå? Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ çäîðîâüå — ýòî

ñîñòîÿíèå ïîëíîãî òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè

ñëàáîñòè. Áåçóñëîâíî, íàøå çäîðîâüå ïðåæäå âñåãî îï-

ðåäåëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Èìåííî ïèòàíèå

âî âñ¸ì åãî ìíîãîîáðàçèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòî-

ðîì âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ñôîðìóëèðîâàíû òðè îñíîâíûõ ïîñòóëàòà çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ:

� çåë¸íûé ñâåò íàòóðàëüíûì ïðîäóêòàì âî âñ¸ì

èõ ðàçíîîáðàçèè;

� èíäèâèäóàëèçàöèÿ äèåò ñ ó÷¸òîì ãåíåòè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà;

� îõðàíà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, ïðåäó-

ñìàòðèâàþùàÿ êîððåêöèþ ìèêðîáèîòû, óñèëåíèå ïðî-

öåññîâ ìåòàáîëè÷åñêîé çàùèòû îðãàíèçìà îò äåéñòâèÿ

êñåíîáèîòèêîâ.

Ýâîëþöèîííî ÷åëîâåê è åãî ïðåäêè â ïèùåâîì àñ-

ïåêòå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âñåÿäíûå ñ ïðåîáëàäàíèåì

â ðàöèîíå ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íåêîòîðûå àíàòîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè ÷åëîâåêà òàêæå óêàçûâàþò, ÷òî íà âñåõ ôàçàõ åãî

ðàçâèòèÿ ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà ïðåîáëàäàëà íàä ïèùåé

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðî-

ïîðöèÿìè æåëóäêà, òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà,

òèïîì çóáîâ, à òàêæå, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòüþ ñèí-

òåçèðîâàòü íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-

ñòâà. Â ÷àñòíîñòè, âèòàìèí C âñåãäà â èçáûòêå ïîñòó-

ïàë ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé, ïîýòîìó îðãàíèçìó íå òðå-

áîâàëîñü ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíóþ ôåðìåíòíóþ ñèñòåìó

äëÿ åãî ñèíòåçà. Îäíàêî 200 – 300 ëåò íàçàä, ïðîìåæó-

òîê âðåìåíè íå ñóùåñòâåííûé äëÿ ãåíåòè÷åñêîé òðàíñ-

ôîðìàöèè, ñ íà÷àëîì ýïîõè èíäóñòðèàëèçàöèè íàøå

ïèòàíèå èçìåíèëîñü êàê íèêîãäà ïðåæäå. Ñîâðåìåííûé

ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ðàöèîí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-

êîé ýíåðãåòè÷åñêîé ïëîòíîñòüþ, âûñîêîé äîëåé êîìïî-

íåíòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðåí

äåôèöèò ìèêðîíóòðèåíòîâ è ïèùåâûõ âîëîêîí. Äèñ-

áàëàíñ ìåæäó ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïèòàíèåì

è èçìåí¸ííûìè ïèùåâûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè ÿâëÿåòñÿ

îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì â âîçíèêíîâåíèè òàê íàçû-
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âàåìûõ áîëåçíåé öèâèëèçàöèè (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ, íåêîòîðûå âèäû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé, äèàáåò 2-ãî òèïà, çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, îò-

ëîæåíèå ñîëåé â ïî÷êàõ è äð.).

Â ýòîì àñïåêòå ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óñòîé÷èâîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé â ôîð-

ìèðîâàíèè âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé, îñíîâó êî-

òîðîãî ñîñòàâëÿåò êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ñ êàæäûì äåñÿòè-

ëåòèåì ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àêòóàëüíîé. Âàæíåéøèìè

áèîõèìè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, õà-

ðàêòåðèçóþùèìè èõ ïèùåâûå è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà, ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ìåòàáîëèòû ðàñòåíèé è

îñíîâíûå âåùåñòâà ïåðâè÷íîãî ìåòàáîëèçìà — ïîëè-

ñàõàðèäû, áåëêè, ëèïèäû. Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ èç-

âåñòíûõ è ïîèñêà íîâûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñî-

åäèíåíèé íåîáõîäèì ñêðèíèíã ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ

ðàñòåíèé.

Âòîðè÷íûå ìåòàáîëèòû ðàñòåíèé â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êâàçè-ýññåíöèàëüíûå ôàê-

òîðû ïèòàíèÿ. Åæåäíåâíî ñ ïèùåé ìû ïðèíèìàåì ñóì-

ìàðíî îêîëî 1,5 ã ýòèõ âåùåñòâ. Îíè ñîñòîÿò èç 5000 –

10000 ðàçíîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Â èõ

÷èñëî âõîäÿò âåùåñòâà, ÿâëÿþùèåñÿ íîñèòåëÿìè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ, ïðåäøåñòâåí-

íèêàìè ìóòàãåííûõ, òåðàòîãåííûõ ñîåäèíåíèé, âå-

ùåñòâ, îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâè-

òèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Âûäåëåíî 11 ãðóïï íåàëè-

ìåíòàðíûõ âåùåñòâ, äëÿ êîòîðûõ ýêñïåðèìåíòàëüíî

äîêàçàí èõ îïðåäåë¸ííûé ôàðìàêîëîãè÷åñêèé ýôôåêò

(ïèùåâûå âîëîêíà, îëèãîñàõàðèäû, ïîëèôóíêöèîíàëü-

íûå ñïèðòû, ôåíîëüíûå ñîåäèíåíèÿ, òåðïåíû è òåðïå-

íîèäû, ôîñôîëèïèäû, ãëèêîçèäû, âèòàìèíû è äð.)

(òàáë. 1, 2).

Ïîëèñàõàðèäû ðàñòåíèé òàêæå îòíîñÿòñÿ ê êàòå-

ãîðèè êâàçè-ýññåíöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ. Ýòà

ãðóïïà ïèùåâûõ âåùåñòâ âõîäèò â ñîñòàâ òàê íàçûâàå-

ìûõ äèåòè÷åñêèõ (ïèùåâûõ) âîëîêîí. «Âîëîêíî» ÿâëÿ-

åòñÿ îáîáùàþùèì òåðìèíîì äëÿ ñîåäèíåíèé, â ñîñòàâ

êîòîðûõ âõîäÿò óãëåâîäíûå ïîëèìåðû, ñîñòîÿùèå èç

òð¸õ è áîëåå ìîíîìåðíûõ åäèíèö, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî

ñâîåé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì è

ïðîÿâëÿþùèå ðàçíîîáðàçíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåê-

òû (òàáë. 3).

Çà ïîñëåäíèå 5 – 10 ëåò èíòåðåñ ê íåêðàõìàëüíûì

ïîëèñàõàðèäàì ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ñ òî÷êè çðåíèÿ

âçàèìîîòíîøåíèÿ èõ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ôóíê-

öèîíàëüíîñòè. Äëÿ ñëîæíûõ óãëåâîäîâ, ïîëó÷åííûõ èç

ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, õàðàêòåðíà êîìáèíàöèÿ áèîàê-

òèâíîñòè è òåõíîëîãè÷åêèõ ôóíêöèé. Â ýòîì àñïåêòå

èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êëàññ ïåêòè-

Àãðàðíàÿ Ðîññèÿ. 2015. ¹ 11 37

Òàáëèöà 1. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è èõ òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà
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Òàáëèöà 2. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ
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íîâ, êîòîðûé ñîñòîèò èç áîëüøèõ ãðóïï ñòðóêòóðíî

ðàçëè÷íûõ ïîëèñàõàðèäîâ. Ñðåäè íèõ îñîáîãî âíèìà-

íèÿ çàñëóæèâàþò ðàçâåòâë¸ííûå ïåêòèíû. Ñ òåõíîëî-

ãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñòàáèëè-

çàöèè ïèùåâûõ ñèñòåì (ýìóëüñèè, íàïèòêè, ðàçëè÷íûå

âèäû òåñòà). Â ïëàíå áèîôóíêöèîíàëüíîñòè îíè èìåþò

âûñîêèé ïðåáèîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë è ýôôåêòû íà èì-

ìóííóþ ñèñòåìó (òàáë. 4).

Èììóíîõèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàñòèòåëüíûõ

áåëêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáåííî ïðèñòàëüíî èñ-

ñëåäóþòñÿ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íåêîòîðûõ ãå-

íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, øèðîêîãî

ñïåêòðà ýíçèìîïàòèé, ÿâëåíèåì íåïåðåíîñèìîñòè

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Îáúåêòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé

ÿâëÿþòñÿ çåðíîâûå, ÷òî ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî, ïî-

ñêîëüêó èìåííî ýòè êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì

íàøåé ïðîäîâîëüñòâåííîé ñèñòåìû.

Ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè èììóííûé îòâåò ñîîò-

íîñèòñÿ ñ B-ëèìôîöèòàìè èììóííîé ñèñòåìû îðãà-

íèçìà. B-ëèìôîöèòû ñåêðåòèðóþò èììóíîãëîáóëèíû,

â îñíîâíîì IgG. Â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ó÷àñòâóþò

èììóíîãëîáóëèíû êëàññà IgE. Â ÷àñòíîñòè, ê àíòè-

ãåíàì ïøåíèö, èíäóöèðóþùèì ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû

àëëåðãèè, îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå àëüáóìèíû, ñóáúåäèíè-

öû íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãëþòåíèíîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî IgE

èììóíîãëîáóëèíû íàïðàâëåíû òàêæå ïðîòèâ ëèíåéíûõ

ýïèòîïîâ â ïîâòîðÿþùèõñÿ äîìåíàõ ãëèàäèíîâ. Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî áîëüøîé ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ïøåíèö

ïðèâîäèò ê âàðèàöèÿì ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé àìèíîêèñ-

ëîò èëè ê âàðèàöèÿì â ñîäåðæàíèè íåêîòîðûõ áåëêîâ,

÷òî ìîæåò âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå àëëåðãåíîâ â ðàçëè÷-

íûõ ãåíîòèïàõ ïøåíèöû. Ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâà-

íî äëÿ ïîèñêà ãåíîòèïîâ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

àëëåðãåíîâ.

Íàðÿäó ñ àëëåðãèÿìè èìååòñÿ ãðóïïà òàê íàçûâàå-

ìûõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. Ê òàêèì çàáîëåâà-

íèÿì îòíîñèòñÿ ãëþòåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ (öåëèàêèÿ),

êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ñâÿ-

çàííûì ñ àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè â òîíêîì êè-

øå÷íèêå, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïî-

ëîæåííûõ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ ëþäåé. Êëèíè÷åñêèå

ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîâîöèðóþòñÿ â òîíêîì

êèøå÷íèêå ñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé ðåàêöèåé T-êëå-

òîê èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà íà íåêîòîðûå ïðîë-

àìèíû çåðíîâûõ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïðîëèíà è

ãëþòàìèíà. Èç-çà âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîëèíà ýòè

áåëêè óñòîé÷èâû ê ïðîòåîëèçó â æåëóäêå è íåðàçðó-

øåííûìè äîñòèãàþò òîíêîãî êèøå÷íèêà, ãäå çà ñ÷åò äå-

çàìèäèðîâàíèÿ òêàíåâîé òðàíñãëþòàìèíàçîé îòêðûâà-

þòñÿ ýïèòîïû, ÿâëÿþùèåñÿ ìîùíûìè T-êëåòî÷íûìè

ñòèìóëÿòîðàìè.

Ñ ó÷¸òîì óñïåõîâ õèìèè ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé,

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ ìàêðîíóòðèåíòîâ è êâàçè-ýññåíöèàëüíûõ ôàê-

òîðîâ ïèòàíèÿ â êîíöå 80-õ ãîäîâ XX â. ñëîæèëàñü êîí-

öåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è òåõíîëîãèÿ ïðî-

äóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.
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Òàáëèöà 3. Ðàçëè÷íûå òèïû äèåòè÷åñêèõ âîëîêîí è èõ ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò

Âîëîêíà Ïðèìåðû Ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò

Ðàñòâîðèìûå, âÿçêèå Ãóàð, áåòà-ãëþêàí Ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû è õîëåñòåðîëà â êðîâè

Ðàñòâîðèìûå, íåâÿçêèå Ôðóêòîîëèãîñàõàðèäû,

èíóëèí

Ïðåáèîòè÷åñêèé ýôôåêò, óëó÷øåíèå ôåðìåíòàöèè â òîëñòîì

êèøå÷íèêå, óâåëè÷åíèå êîðîòêîöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñëîò

Ãåëü-îáðàçóþùèå Ïåêòèíû,

àëüãèíàòû

Ýíòåðîñîðáåíòû, ïîíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè,

óâåëè÷åíèå ÷óâñòâà ñûòîñòè

Íåðàñòâîðèìûå Ãåìèöåëëþëîçû,

öåëëþëîçû

Âîäîñâÿçûâàþùèé ýôôåêò, ýíòåðîñîðáåíòû,

óâåëè÷åíèå òðàíçèòà ÷åðåç êèøå÷íèê

Òàáëèöà 4. Îáçîð ïåêòèíîâûõ ñòðóêòóð è èõ áèîàêòèâíîñòè

Ðàñòåíèå
Ïåêòèíîâûå ñòðóêòóðû*

Áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
AG RY1 RY2

Acanthus ebracteatus, àêàíò áåñïðèöâåòíèêîâûé × Âëèÿíèå íà êîìïëåìåíòàðíóþ ñèñòåìó

Attractylodes acutiloba, àêóòèëîáà àìåðèêàíñêàÿ × × Àíòèðàêîâàÿ

Bupleurum felcatum, âîëîäóøêà ñåðïîâèäíàÿ × × × Ìîäóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû êèøå÷íèêà

Cistanche deserticola, öèñòàíõà ïóñòûííàÿ × × Àíòèÿçâåííàÿ

Cuscuta chinensis, ïîâèëèêà êèòàéñêàÿ × × Ìèòîãåííàÿ è êîìèòîãåííàÿ

Glycyrrhiza uralonsis, ñîëîäêà óðàëüñêàÿ × × Èììóíîñòèìóëèðóþùàÿ

Panax ginseng, æåíüøåíü íàñòîÿùèé × Ìèòîãåííàÿ

Piper nigrum, ïåðåö ÷åðíûé × × Ìîäóëÿöèÿ èììóííîé ñèñòåìû

Plantago major, ïîäîðîæíèê áîëüøîé × × Ýôôåêò íà êîìïëåìåíòàðíóþ ñèñòåìó

Salvia officinalis, øàëôåé ëåêàðñòâåííûé × × Ïðîòåêòîð ïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòè

Finospora cordifolia, òèíîñïîðà ñåðäöåëèñòíàÿ × Ìèòîãåííàÿ è êîìèòîãåííàÿ

Vernonia kotschyana, âåðíîíèÿ × × × Àêòèâàöèÿ B-êëåòîê, èììóíîìîäóëÿöèÿ

* AG — àðàáèíîãàëàêòàí; RY1 — ðàìíîãàëàêòóðîíàí I; RY2 — ðàìíîãàëàêòóðîíàí II.



Ôóíêöèîíàëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû — ýòî ïðî-

äóêòû îçäîðîâèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîòðåá-

ëÿþòñÿ êàê ÷àñòü ðàçíîîáðàçíîé äèåòû íà ðåãóëÿðíîé

îñíîâå è ýôôåêòèâíîì óðîâíå. Ïðèîðèòåòíîå ðàçâèòèå

ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîé ïîëèòèêîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè

çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ (ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâè-

òåëüñòâà ÐÔ îò 25 îêòÿáðÿ 2010 ã. ¹ 1873-ð).

Ìàãèñòðàëüíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ íàöèî-

íàëüíîé ïðîãðàììû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìî-

áèëèçàöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëîâ âñåãî ãåíåòè÷åñêîãî ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóðíûõ

âèäîâ ðàñòåíèé. Ôîðìèðîâàíèå áîëåå îáúåêòèâíûõ è

îáîñíîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá óðîâíå áèîõèìè-

÷åñêîãî è ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ êóëüòèâèðóåìûõ

ðàñòåíèé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç ñòðàòåãè-

÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðèðîäî-

ïîëüçîâàíèè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ êóëüòóðíûõ

ðàñòåíèé â ôóíêöèîíàëüíîì è ñïåöèàëèçèðîâàííîì

ïèòàíèè.

Ïøåíèöà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òð¸õ ïðîäîâîëüñòâåí-

íûõ êóëüòóð, êîòîðûå äîìèíèðóþò â ìèðîâîì ñåëüñêîì

õîçÿéñòâå. Èñêëþ÷èòåëüíîñòü ýòîé êóëüòóðû îáúÿñ-

íÿåòñÿ íå òîëüêî å¸ âûñîêîé óðîæàéíîñòüþ, íî è ïðå-

èìóùåñòâåííûìè ïîçèöèÿìè êàê ñûðüÿ äëÿ ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè. Õëåá, çåðíîâûå äëÿ çàâòðàêîâ, ìó÷-

íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ìó÷íûå è êðóïÿíûå áëþäà

ÿâëÿþòñÿ õîðîøèìè êàíäèäàòàìè äëÿ îáîãàùåíèÿ

âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè è äðóãèìè íóòðèåíòàìè.

Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî äëÿ êîððåêòèðîâêè ïèùåâîé

öåííîñòè íàøèõ ðàöèîíîâ. Íå ìåíåå âàæíûì îáñòîÿ-

òåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïðåáèîòè÷åñêàÿ áèôèäî-

ãåííàÿ ñïîñîáíîñòü çåðíà ïøåíèö è äðóãèõ çåðíîâûõ.

Ñåãîäíÿ âñå íóòðèöèîíèñòû ñîâåòóþò óäåðæèâàòü çåð-

íîâûå êàê öåíòðàëüíóþ ÷àñòü íàøåé äèåòû.

Îäíàêî èìååòñÿ äîâîëüíî çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà ëþ-

äåé ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê áåëêàì ïøåíèöû è íå-

êîòîðûõ äðóãèõ çåðíîâûõ êóëüòóð. Êàê óæå îòìå÷àëîñü,

ê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì òàêîé ïîâûøåííîé ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ãëþòåíîâàÿ ýíòåðîïàòèÿ.

×àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â ñòðàíàõ ñ íàñåëåíèåì

åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 % îò

îáùåé ïîïóëÿöèè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ ïðîâîöèðóþòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ðåàêöèåé

T-êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà íà áåëêè êëåé-

êîâèíû ïøåíèöû è ïðîëàìèíû äðóãèõ çåðíîâûõ, ñî-

äåðæàùèõ àíòèãåííûå äåòåðìèíàíòû (ýïèòîïû). Îá-

ùàÿ êëàññèôèêàöèÿ áåëêîâ êëåéêîâèíû ïøåíèöû, îñ-

íîâàííàÿ íà èõ ðàñòâîðèìîñòè è ðåçóëüòàòàõ ýëåêòðî-

ôîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå [1].

Ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàöèè ýïèòîïîâ, òîêñè÷íûõ

ïðè ãëþòåíîâîé ýíòåðîïàòèè èäåíòèôèöèðîâàíû âî

ôðàêöèÿõ àëüôà-, áåòà-îïë è ãàììà-ãëèàäèíîâ, íèçêî-

ìîëåêóëÿðíûõ è âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñóáúåäèíèöàõ

ãëþòåíèíà. Â òàáë. 5 ïðèâåäåíû àìèíîêèñëîòíûå ïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòè îòäåëüíûõ ýïèòîïîâ ïøåíèöû, òîê-

ñè÷íûõ ïðè ãëþòåíîâîé ýíòåðîïàòèè. Ïðèìå÷àòåëüíî,

÷òî ýòè ôðàãìåíòû ñîäåðæàò íå áîëåå 8 – 10 àìèíî-

êèñëîòíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî

âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïðîëèíà è ãëþòàìèíà.

Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ãåíîìà ïøåíèöû â 80-õ

ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà âíåñëè ó÷åíûå ÂÍÈÈ ðàñòåíèå-

âîäñòâà èì. Í. È. Âàâèëîâà ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäå-

ìèêà Â. Ã. Êîíàðåâà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ òèïîì ãåíîìà

äèïëîèäíûõ ïøåíèö è ñîñòàâîì ãåíîìîâ ó òåòðà- è

ãåêñàïëîèäíûõ ïøåíèö ñâÿçàí ñîñòàâ áåëêîâ è ïðîÿâ-

ëåíèå âàæíåéøèõ õîçÿéñòâåííî-öåííûõ ïðèçíàêîâ [2].

Ïîñêîëüêó â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ îòíî-

ñèòåëüíî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè ãëèàäèíîâ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ è ñîðòîâ ïøåíèöû, ìû îöåíèëè èíòåíñèâíîñòü

ðåàêöèè áåëêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïøåíèöû è åå áëè-
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âîññòàíîâëåííûå ñóáúåäèíèöû SDS-PAGEÝëåêòðîôîðåç

ïðè íèçêîì ðÍ

ÁÅËÊÈ ÊËÅÉÊÎÂÈÍÛ

ñïèðòîðàñòâîðèìûå ñïèðòîíåðàñòâîðèìûå

ìîíîìåðû ïîëèìåðû ïîëèìåðû

Àãðåãèðîâàííûå

ãëèàäèíû/âûñîêî-

ìîëåêóëÿðíûå

ãëèàäèíû

ãëèàäèíû

íèçêîìîëåêóëÿðíûå

ñóáúåäèíèöû ãëþòåíèíà

ãëèàäèíû âûñîêîìîëåêóëÿðíûå

ñóáúåäèíèöû ãëþòåíèíà

á- â- ù-ã- D C B A

ãëþòåíèíû

S-îáåäí¸ííûå

áåëêè

S-îáîãàù¸ííûå

áåëêè

Êëàññèôèêàöèÿ áåëêîâ êëåéêîâèíû ïøåíèöû [1]

Òàáëèöà 5. Õàðàêòåðèñòèêè òîêñè÷íûõ ïðè öåëèàêèè ýïèòîïîâ

ïøåíèöû

Ýïèòîïû (êîä)
Àìèíîêèñëîòíûå

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè*

Áåëêè-

èñòî÷íèêè
HLADQ

Glia-á2 PQPQLPYPQ á-ãëèàäèí 2

Glia-á9 PFPQPQLPY á-ãëèàäèí 2

Glia-á20 FRPQQPYPQ** á-ãëèàäèí 2

Glia-ã1 PQQSFPQQQ ã-ãëèàäèí 2

Glia-ã2 FPQPQQPF ã-ãëèàäèí 2

Glia-ã30 IIQPQQPAQ ã-ãëèàäèí 2

Glt-17 FSQQQQQPL HM-ãëþòåíèí 2

Glt-156 FSQQQQSPF HM-ãëþòåíèí 2

Glia-á QGSFQPSQQ ã-ãëèàäèí 8

Glt QGYYPPTSPQ BM-ãëþòåíèí 8

* Àìèíîêèñëîòû óêàçàíû îäíîáóêâåííûì êîäîì; ** ïîä÷¸ðê-

íóòû ãëþòàìèíîâûå çâåíüÿ, êîòîðûå ìîãëè áûòü äåàìèäèðî-

âàíû òêàíåâîé òðàíñãëþòàìèíàçîé; HM- è BM-ãëþòåíèíû —

ñîîòâåòñòâåííî íèçêîìîëåêóëÿðíûå è âûñîêîìîëåêóëÿðíûå

ãëþòåíèíû.



æàéøèõ äèêèõ ñîðîäè÷åé ñ ñûâîðîòêàìè áîëüíûõ öå-

ëèàêèåé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ñòåïåíè òîêñè÷-

íîñòè ãëèàäèíà ñ ãåíîìíûì ñîñòàâîì âèäîâ ïøåíèöû.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáë. 6, èíòåí-

ñèâíîñòü ðåàêöèè IgG ñûâîðîòêè áîëüíîãî öåëèàêèåé

ñ áåëêàìè ïøåíèö è ýãèëîïñîâ êîëåáëåòñÿ çíà÷èòåëü-

íî — îò 1,6 äî 3,7 [3]. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèé íàñòîëü-

êî âûñîêà, ÷òî íè îäèí èç ýòèõ âèäîâ íå ìîæåò áûòü

èñïîëüçîâàí â ïèòàíèè áîëüíûõ öåëèàêèåé. Òåì íå

ìåíåå íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ çàâèñèìîñòü îò ãåíîì-

íîãî ñîñòàâà âèäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñèíòåç À-ãëèàäèíà

ó ìÿãêîé ïøåíèöû êîíòðîëèðóåòñÿ õðîìîñîìàìè 6A

è 6D, îñòàëüíûå ôðàêöèè ãëèàäèíîâ — 1A, 1B, 1D, 6A

è 6B õðîìîñîìàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû èññëåäîâàëè

ëèíèè ñîðòà Chinese Spring (áåç À-ãëèàäèíà) ñ çàìåùå-

íèÿìè õðîìîñîì îò ñîðòà Ñhienne, èìåþùåãî À-ãëèà-

äèí (òàáë. 7). Êàê âèäíî èç äàííûõ, ðåçêîå óñèëåíèå èí-

òåíñèâíîñòè ðåàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ñîðòîì

íàáëþäàåòñÿ ïðè óäâîåíèè 6A (ñ 2,5 äî 3,3 èëè 3,7) è 6D

õðîìîñîì (äî 3,0), êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç á-ãëèà-

äèíîâ. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðîìîñîì 1-é ãîìåîëîãè÷íîé

ãðóïïû è 6Â íå âëèÿëî íà èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè èëè

ñíèæàëî åå. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ðåàêöèÿ îñëàáëåíà ó

ëèíèé ñ çàìåùåíèåì ïî 1D õðîìîñîìå, êîíòðîëèðó-

þùåé ù-ãëèàäèí ïøåíèöû. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå

èññëåäîâàòåëåé, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ãëàâíûì èñòî÷íèêîì

òîêñè÷íûõ ïåïòèäîâ ÿâëÿþòñÿ á-ãëèàäèíû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðñïåêòèâíîñòè ñåëåêöèè ïøåíèö,

íå òîêñè÷íûõ ïðè ãëþòåíîâîé ýíòåðîïàòèè, èíòåðåñíû

ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåíîìíîé

ñïåöèôè÷íîñòè á-ãëèàäèíîâ ñ âûñîêîé àíòèãåííîé

àêòèâíîñòüþ (òàáë. 8). Äàííûå, ïðèâåä¸ííûå â òàáë. 8,

ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ðàç-

ëè÷èÿõ á-ãëèàäèíîâ ïî óêàçàííîìó ïðèçíàêó [4]. Â ãå-

íîìå A (T. monococcum ) ýïèòîïû gli-á9 è gli-á20 ïðåä-

ñòàâëåíû 15 ãåíåòè÷åñêèìè âàðèàöèÿìè. Â ãåíîìå B

(T. speltoides ) òîëüêî gli-á ïðåäñòàâëåí äâóìÿ ãåíåòè-

÷åñêèìè âàðèàöèÿìè. Íàêîíåö, ïî ëèíèè ãåíîìà D

(T. tauschii ) îáíàðóæåíà ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ ÷åòûð¸õ

èçâåñòíûõ ýïèòîïîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû îòêðûâàþò âîç-

ìîæíûå ñòðàòåãèè äëÿ ñåëåêöèè õëåáîïåêàðíûõ ïøå-

íèö, íå òîêñè÷íûõ ïðè öåëèàêèè. Îäíàêî ñ òåõíîëîãè-

÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îæèäàåìàÿ òðàíñôîðìàöèÿ áåëêî-

âîãî êîìïëåêñà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íîé.

Èçâåñòíî, ÷òî õëåáîïåêàðíûå ñâîéñòâà êëåéêîâèíû

îïðåäåëÿþòñÿ âñåìè êîìïîíåíòàìè, ïðèñóòñòâóþùèìè

â ýíäîñïåðìå (ðèñóíîê), — êðàõìàëîì, ëèïèäàìè, ìî-

íîìåðíûìè áåëêàìè (â îñíîâíîì ãëèàäèíàìè), ïîëè-

ìåðíûìè áåëêàìè (ãëþòåíàìè). Â ÷àñòíîñòè, ãëþòåíè-

íû ïðèäàþò òåñòó óíèêàëüíûå âÿçêî-ýëàñòè÷íûå ñâîé-

ñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîíîìåðíûå áåëêè ôîðìèðóþò

ïëàñòè÷íûå ñòðóêòóðû. Íå èçâåñòíî, êàê óäàëåíèå èëè

òðàíñôîðìàöèÿ ãëèàäèíîâ ìîãëà áû îòðàçèòüñÿ íà ôîð-

ìèðîâàíèè ãëþòåíîâûõ êîìïëåêñîâ êàê êëþ÷åâûõ êîì-

ïîíåíòîâ â ôîðìèðîâàíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

ïøåíèö.

Ðîæü. Òðàäèöèîííàÿ ïèùà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ îò-

ðàæàëà ïðåèìóùåñòâåííî çåìëåäåëü÷åñêèé, ãëàâíûì

îáðàçîì çåðíîâîé õàðàêòåð õîçÿéñòâà, ïîýòîìó âåäóùåå

ìåñòî â ïèòàíèè çàíèìàëè õëåáíûå, ìó÷íûå, êðóïÿíûå

áëþäà. Ñëåäîâàòåëüíî, íàñåëåíèå â áîëüøîì êîëè÷å-

ñòâå ïîëó÷àëî ïèùåâûå âîëîêíà, ôèòîýñòðîãåíû, èíãè-

áèòîðû ïðîòåàç, ôèòîñòåðèíû, ñàïîíèíû, îáëàäàþùèå

àíòèêàíöåðîãåííûì, àíòèõîëåñòåðèíîâûì, àíòè-

îêñèäàíòíûì äåéñòâèÿìè, óëó÷øàþùèìè ìåòàáîëè-
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Òàáëèöà 6. Ãåíîìíûé ñîñòàâ âèäîâ ïøåíèöû (Triticum L.) è

ýãèëîïñîâ (Aegilops L.) è èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè èõ áåëêîâ ñ

IgG ñûâîðîòêè 18�13 áîëüíîãî öåëèàêèåé [3]

Âèä

×èñëî

õðî-

ìîñîì

(2n)

Ãåíîì

Îïòè-

÷åñêàÿ

ïëîòíîñòü

ïðè 450 íì

Triticum aestivum 42 A
u
A

u
B

l
B

l
D

str
D

str
1,6 – 3,7

Triticum spelta 42 A
u
A

u
B

l
B

l
D

str
D

str
2,5

Triticum compactum 42 A
u
A

u
B

l
B

l
D

str
D

str
2,5 – 3,0

Triticum durum 28 A
u
A

u
B

l
B

l
2,5

Triticum dicoccoides 28 AUA
u
B

l
B

l
2,8 – 3,0

Triticum polonicum 28 A
u
A

u
B

l
B

l
3,0

Triticum timonovum 56 A
b
A

b
A

b
A

b
B

sp
B

sp
B

sp
B

sp
2,5

Triticum timopheevi 28 A
b
A

b
B

sp
B

sp
2,5

Triticum araraticum 28 A
b
A

b
B

sp
B

sp
2,2

Triticum militinae 28 A
b
A

b
B

sp
B

sp
2,3

Triticum monococcum 14 A
b
A

b
2,0 – 2,3

Triticum boeticum 14 A
b
A

b
2,5

Triticum urarty 14 A
u
A

u
2,5

Aegilops sharonensis 14 B
lbi

B
lbi

2,8

Aegilops tauschii 14 D
eu

D
eu

2,8

Aegilops jevenalis 42 DDC
u
C

u
M

j
M

j
3,0

Aegilops searsii 14 B
s
B

s
2,5

Òàáëèöà 7. Èíòåíñèâíîñòü ðåàêöèè áåëêîâ ñîðòîâ è ëèíèé õëå-

áîïåêàðíîé ïøåíèöû (T. aestivum) ñ IgG ñûâîðîòêè êðîâè áîëü-

íîãî öåëèàêèåé

Ñîðò ïøåíèöû Îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ïðè 450 íì

Áåçîñòàÿ 1 3,0

Ìèðîíîâñêàÿ 808 3,0

Scout 66 3,9

Omar 2,5

Justin 3,0

Êðûìêà Ê-38558 3,5

Chinese spring 2,5

Ëèíèÿ ñîðòà Chinese spring íóëëè

1A òåòðà 1D 1,6

1B òåòðà 1D 2,1

1D òåòðà 1B 3,2

1A òåòðà 1B 2,3

1B òåòðà 1A 2,0

1D òåòðà 1A 2,3

6A òåòðà 6D 3,0

6B òåòðà 6D 3,0

6D òåòðà 6B 2,3

6A òåòðà 6B 2,6

6B òåòðà 6A 3,3

6D òåòðà 6A 3,7



÷åñêèå ïðîöåññû â æåëóäêå, ïå÷åíè è ïî÷êàõ, ñíè-

æàþùèå ñàõàð è õîëåñòåðîë â êðîâè, îáëàäàþùèå ãè-

ïåðòåíçèâíûì è àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòàìè. Ñðåäè

çåðíîâûõ øèðå âñåãî áûëà ðàñïðîñòðàíåíà ðîæü. Èç-

âåñòíî, ÷òî ñòàðîäàâíèå ñîðòà ðæè îòëè÷àëèñü âûñî-

êèì ñîäåðæàíèåì òàêèõ âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ, êàê

íóòðèöåâòèêè ôåíîëüíîé ïðèðîäû — àëêèëèðîâàííûå

ïðîèçâîäíûå ðåçîðöèíà. Ýòè âåùåñòâà ïðîÿâëÿþò àí-

òèìèêðîáíîå, àíòèãèñòàìèííîå è àíòèòðîìáîçíîå äåé-

ñòâèÿ. Îíè äåéñòâóþò êàê àíòèîêñèäàíòû â îáìåíå àðà-

õèäîíîâîé êèñëîòû. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî, ÷òî íà ðûí-

êå ñåâåðíûõ ñòðàí ïðèñóòñòâóþò áóëî÷íûå èçäåëèÿ, âû-

ïå÷åííûå èç ìóêè çåðíà ñòàðîäàâíèõ ñîðòîâ ðæè, îòëè-

÷àþùèõñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýòèõ íóòðèöåâòèêîâ.

Äðóãèì âàæíûì ôóíêöèîíàëüíûì èíãðåäèåíòîì,

ïðèñóòñòâóþùèì â çåðíå ðæè, ÿâëÿåòñÿ ôðàêöèÿ íå-

êðàõìàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ, èìåíóåìàÿ ïåíòîçàíàìè.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ïîëèñàõàðèäû, ñêåëåòíóþ

öåïî÷êó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò ïåíòîçû, íî è, â ÷àñòíî-

ñòè, ãåìèöåëëþëîçû, ýòåðèôèöèðîâàííûå ïåíòîçàìè.

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ïåíòîçàíîâ ÿâëÿþòñÿ àðàáè-

íîêñèëàí (òàáë. 9). Â ïðîäóêòàõ ïîìîëà çåðíà ðæè íàè-

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòîãî ïîëèñàõàðèäà ñîäåðæèòñÿ â

ðæàíûõ îòðóáÿõ (îêîëî 20 %) [5]. Öåïî÷êà àðàáèíîê-

ñèëàíà ñîäåðæèò îêîëî 2500 îñòàòêîâ êñèëîçû, 1300

îñòàòêîâ àðàáèíîçû è 3 îñòàòêà ôåíîëüíûõ êèñëîò,

à èìåííî ôåðóëîâîé êèñëîòû.

Ïðèìå÷àòåëüíû ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà àðà-

áèíîêñèëàíîâ. Äëÿ ðàñòâîðèìûõ ôîðì ýòèõ ïîëèìåðîâ

õàðàêòåðíà âûñîêàÿ âÿçêîñòü ðàñòâîðîâ è âûñîêèé

ãåëü-îáðàçóþùèé ïîòåíöèàë. Íåðàñòâîðèìàÿ ôðàêöèÿ

èìååò âûñîêèé óðîâåíü âîäîóäåðæèâàþùåé ñïîñîá-

íîñòè. Òåîðåòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî õëåáîïåêàðíûé

ïîòåíöèàë ðæàíîé ìóêè ìîæíî ïîëíîñòüþ óäåðæàòü

äàæå ïðè ïîëíîì óäàëåíèè çàïàñíûõ áåëêîâ, ò.å. ïðè

èñïîëüçîâàíèè ïåíòîçàíîâ êàê òåñòîôîðìèðóþùèõ

èíãðåäèåíòîâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü àðàáèíîêñè-

ëàíîâ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Òåì íå ìåíåå èçâåñòíî,

÷òî ïðè äåéñòâèè êñèëàíîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ýòîò

ïîëèñàõàðèä ãåíåðèðóåò ñåìåéñòâî íèçêîìîëåêó-

ëÿðíûõ (àðàáèíî)êñèëîîëèãîñàõàðèäîâ, îáëàäàþùèõ

ïðåáèîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâ-

ëÿåò èíòåðåñ èññëåäîâàòü âëèÿíèå äðîææåâîé è çàêâà-

ñî÷íîé ìèêðîáèîòû íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà

íåêðàõìàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ.

Ïðè âäóì÷èâîì îòíîøåíèè ê ïðèðîäíûì ñâîéñòâàì

ðæè ýòà êóëüòóðà èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà

â èñïîëüçîâàíèè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ.

Îâåñ (ðîä Avena), â îòëè÷èå îò çåðíîâûõ êóëüòóð

òðèáû Triticeae, õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì ñîäåðæàíèåì

â çåðíå ïðîëàìèíîâ (àâåíèíîâ). Àìèíîêèñëîòíûé ñî-

ñòàâ àâåíèíîâ îòëè÷àåòñÿ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì

ïðîëèíà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå â íèõ íåêîòîðûõ

ýïèòîïîâ, òîêñè÷íûõ ïðè öåëèàêèè. Ìîæíî ïðåäïîëà-

ãàòü, ÷òî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îò÷àñòè îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó

îâ¸ñ ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî áåçâðåäíûì ïðè öåëèà-

êèè. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâà-

íèÿ èììóíîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ àâåíèíîâ, ïîñêîëüêó

èìååòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ãðóïïà ëèö ñ ñèìïòîìàìè ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê îâñó. Íî â ïëàíå ðàçíî-

îáðàçèÿ äèåò îâåñ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåêðàñ-

íûé èñòî÷íèê òàêèõ ïèùåâûõ âîëîêîí, êàê áåòà-ãëþêà-

íû. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ çåð-

íà îâñà ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ñîðòîâ ïåðñïåêòèâíî èññëå-

äîâàíèå ñòðóêòóðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñâîéñòâ áåòà-ãëþêàíîâ.

Ïðîñÿíûå êóëüòóðû. Îñíîâíûå âèäû êóëüòóð òðè-

áû Poaceae, èñïîëüçóåìûõ â ïèòàíèè: Eragrostis Tef;

Panicum milliaceum; Pennisetum glaucum; Setaria italic;

Eleusine coracana; Digitaria exillis; Sorghum bicolor (vul-

garis ). Ýòè êóëüòóðû èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîîáðàçíû íå

òîëüêî ïî ñâîåìó âèäîâîìó ñîñòàâó, íî è ïî èñïîëüçîâà-

íèþ â ïèòàíèè ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ. Ó÷èòûâàÿ ïåðñïåê-

òèâíîñòü ýòèõ êóëüòóð íà ïðîäîâîëüñòâåííîì ðûíêå,

â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ìû ïëàíèðóåì ïðîâåäåíèå

áîëåå ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé òåõíîëîãè÷åñêèõ

ñâîéñòâ çåðíà ýòèõ êóëüòóð. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðåäó-

ñìàòðèâàþò èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ðåî-

ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áåëêîâîãî è ïîëèñàõàðèäíîãî êîì-

ïëåêñà ñåìÿí.

Áîáîâûå. Òðèáà Fabaceae èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíî-

îáðàçíà è ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíà â ïëàíå ïðîèçâîäñòâà

ïðîäóêòîâ ãðóïïû «Çäîðîâüå». Êîíå÷íî, êîãäà ðå÷ü

èä¸ò î ïðîäóêòàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, òî ïðåæäå âñåãî

ãîâîðÿò î ñîå. Ýòî áåñïðåöåäåíòíûé ñëó÷àé â ìèðîâîé

ýêîíîìèêå, êîãäà ìíîãîìèëëèàðäíûå âëîæåíèÿ â ñåëåê-

öèþ, ñåìåíîâîäñòâî, àãðîòåõíèêó, õðàíåíèå è ïåðå-

ðàáîòêó, ìàðêåòèíã çåðíà ñîè è ïðîäóêòîâ åãî ïåðåðà-

áîòêè ïðèíåñëè òàêîé âïå÷àòëÿþùèé ðåçóëüòàò. Â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ äîõîäû ÑØÀ îò ïðîäàæè çåðíà ñîè è

ïðîäóêòîâ åãî ãëóáîêîé ïåðåðàáîòêè ïðèìåðíî â äâà

ðàçà ïðåâûøàþò äîõîäû îò ïðîäàæè âîîðóæåíèé. Íî çà

ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âèäîâîé ñîñòàâ áåëêîâûõ êóëü-

òóð èçìåíèëñÿ. Íàðÿäó ñ ñîåé âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà
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Òàáëèöà 9. Ñîäåðæàíèå íåêðàõìàëüíûõ ïîëèñàõàðèäîâ â çåð-

íîâûõ [5]

Çåðíîâûå
Áåòà-ãëþêàí, % Àðàáèíîêñèëàí, %

ðàñòâîðèìûé îáùèé ðàñòâîðèìûé îáùèé

Ïøåíèöà 0,7 0,7 0,7 6,7

Ðîæü 0,7 1,9 2,3 8,5

ß÷ìåíü 2,9 4,4 0,4 6,1

Îâ¸ñ 2,1 3,4 0,4 6,7

Òàáëèöà 8. Ãåíîìíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü áåëêîâ á-ãëèàäèíîâ ñ âû-

ñîêîé àíòèãåííîé àêòèâíîñòüþ [4]

Ãåíîì

Èñòî÷íèêè

íîñèòåëè

ãåíîìîâ

Òîêñè÷íûå ýïèòîïû N áàçîâîå

÷èñëî

ïðîëàìèíîâ
gli-á gli-á2 gli-á9 gli-á20

A T. monococcum 0 0 15 15 15

B T. speltoides 2 0 0 0 5

D T. tauschii 10 8 11 10 11



ðàñòóò ïîñåâíûå ïëîùàäè ïîä äðóãîé áîáîâîé êóëü-

òóðîé — ëþïèíîì. Ïîñêîëüêó ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöè-

ðîâàííûé ëþïèí íå ëèöåíçèðîâàí äëÿ âîçäåëûâàíèÿ,

â Åâðîïå çåðíî ëþïèíà, ãëàâíûì îáðàçîì Lupinus albus,

ñòàëî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùå-

âîé ëþïèíîâîé ìóêè. Îíà ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ñî-

åâîé ìóêå. Â íàøèõ ðåãèîíàõ ïåðñïåêòèâíî âûðàùèâà-

íèå ëþïèíà óçêîëèñòíîãî.

Íàñòàëà ïîðà èñïîëüçîâàòü óíèêàëüíûé ïðèðîäíûé

è òåõíîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîé êóëüòóðû. Íåîáõî-

äèìî ðàçðàáîòàòü ïðîåêò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû

ïî ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâà è ïåðåðàáîòêè çåðíîáîáî-

âûõ êóëüòóð íà ïåðèîä 2015 – 2025 ãã. Ýòà ïðîãðàììà

äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà ðåøåíèå ìàñøòàáíîé ïðîáëå-

ìû — ïðîáëåìû äåôèöèòà ðàñòèòåëüíîãî áåëêà êàê

ïëàñòè÷åñêîãî íóòðèåíòà äëÿ æèâîòíîâîäñòâà è ïòèöå-

âîäñòâà, à òàêæå äëÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ. Àãðîáèîëîãè-

÷åñêèé ïîòåíöèàë íàøåé ñòðàíû ïîçâîëÿåò âûðàùè-

âàòü ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ðàñ÷¸òàì äî 35 ìëí ò çåðíà

áîáîâûõ êóëüòóð (ñîÿ, ëþïèí, ãîðîõ). Ýòî ïîçâîëèëî áû

íå òîëüêî óäîâëåòâîðèòü íàøè âíóòðåííèå ïîòðåá-

íîñòè, íî è óâåëè÷èòü ýêñïîðòíûå ïîñòàâêè ýòîãî äå-

ôèöèòíîãî âûñîêîáåëêîâîãî ñûðüÿ. Óâåðåí, ÷òî êîì-

ïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî ðàñòèòåëüíîìó áåëêó áóäåò ïîä-

äåðæàíà â Ìèíñåëüõîçå ÐÔ, ÐÀÑÕÍ, Ðîññèéñêîì ñî-

åâîì ñîþçå.

1%���%

1. Èññëåäîâàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ðàñòåíèé

êàê îñíîâû ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è çäîðî-

âîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû èìååò ìåæäèñöèïëè-

íàðíûé õàðàêòåð, îáóñëîâëåííûé íåîáõîäèìîñòüþ

âçàèìîäåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ, òåõíè÷åñêèõ, ìåäèöèí-

ñêèõ, ñîöèàëüíûõ íàóê äëÿ ðåøåíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðî-

áëåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ëþäåé.

2. Äëÿ ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ íàïðàâ-

ëåíèé â ïèùåâîé òåõíîëîãèè íåîáõîäèìà àêòóàëèçàöèÿ

èññëåäîâàíèé ñîïðÿæ¸ííîñòè ãåíåòè÷åñêèõ ñèñòåì

êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé ñ òàêèìè õîçÿéñòâåííî-ïîëåçíû-

ìè ïðèçíàêàìè, êàê ñîäåðæàíèå è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ

ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ ïèùåâîãî ñûðüÿ ðàñòèòåëü-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

3. Íåîáõîäèìî îáîáùåíèå è ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäîâàíèé áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà îòå÷åñòâåí-

íîé ôëîðû, à èìåííî ðàñòèòåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ äëÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ [6 – 9].

4. Äëÿ ðåàëèçàöèè Îñíîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-

êè ÐÔ â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà ïåðè-

îä äî 2020 ã. ïîääåðæàòü ñîçäàíèå êëàñòåðíîãî îáúåäè-

íåíèÿ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé èííîâàöèîííûé êëàñòåð

ïî ðåàëèçàöèè è ðàçâèòèþ íàó÷íî-ïðèêëàäíûõ ðàçðà-

áîòîê â îáëàñòè ïèùåâîé èíæåíåðèè è ïèùåâîé òåõíî-

ëîãèè ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî è ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî íàçíà÷åíèÿ».
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